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Σελίδα 1 από 4 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ ΚΤΙΡΙΟΥ 
(Σε περίπτωση Φωτιάς, σεισμού, και σε κάθε άλλη περίπτωση) 

 

Μόλις δοθεί το σήμα της εκκένωσης ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες: 

1. Ενεργείς αμέσως και δεν υποθέτεις ότι πρόκειται για φάρσα ή για κάποια δοκιμή του 

συστήματος συναγερμού, εκτός και εάν προηγουμένως έχεις προειδοποιηθεί γι αυτό. 

2. Αν έχεις εντοπίσει την πιθανή εστία φωτιάς στο χώρο σου την αναφέρεις άμεσα. 

3. Δεν χρησιμοποιείς ανελκυστήρα. 

4. Εξέρχεσαι και ακολουθείς την βασική όδευση διαφυγής η οποία είναι το κεντρικό 

κλιμακοστάσιο-εκτός και αν υπάρξει άλλη οδηγία εκείνη την χρονική στιγμή από την 

ΟΜΑΔΑ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ. 

5. Ακολουθείς τις ενδείξεις των φωτιστικών ασφαλείας
 

 , εκτός και αν σου 

υποδειχθεί άλλη κατεύθυνση από την ΟΜΑΔΑ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ. 

6. Κατά την διαφυγή δεν τρέχεις αλλά περπατάς βιαστικά. 

7. Φεύγεις προς την έξοδο διαφυγής και δεν επιστρέφεις για να πάρεις αντικείμενα. 

8. Κατά την  έξοδο δεν φωνάζεις, δεν συνομιλείς έντονα, αλλά διατηρείς την ψυχραιμία 

σου-όχι πανικός. 

9. Δεν τρέχεις αντίθετα προς το πλήθος. 

10. Κατά την έξοδο, στην όδευση διαφυγής προσπαθείς να διευκολύνεις τους διασώστες η 

την ΟΜΑΔΑ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ, δίνοντάς τους προτεραιότητα. 

11. Αν κάποιος που προηγείται από σένα πέσει να τον βοηθήσεις ώστε να μην υπάρξει 

πρόβλημα και των υπολοίπων κατά την έξοδο. 

12. Μόλις βγεις φρόντισε να είσαι σε ασφαλή χώρο, δηλαδή εκεί που σ έχουν οδηγήσει και 

δώσε τα στοιχεία σου σε κάποιον υπεύθυνο. 

 

Σε περίπτωση πυρκαγιάς ενεργήστε ως ακολούθως: 

1. ΣΗΜΑΝΕΤΕ αμέσως συναγερμό. 

2. ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΤΕ την Πυροσβεστική Υπηρεσία, στα τηλ. 199 ή 112. 

3. ΔΙΑΚΟΨΤΕ το ηλεκτρικό ρεύμα από το ΓΕΝΙΚΟ ΔΙΑΚΟΠΤΗ ή τον Υποσταθμό εφόσον 

υπάρχει ανάγκη. 

4. ΠΑΡΑΛΑΒΕΤΕ το κατάλληλο πυροσβεστικό μέσο και επιχειρήστε κατάσβεση. 

5. ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΕΤΕ από το χώρο πυρκαγιάς τα εύφλεκτα υλικά. 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΝΤΙΣΕΙΣΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Τι πρέπει να κάνετε ΠΡΙΝ τον σεισμό. 

Ενημερώσου για τον σεισμό, τη σεισμικότητα της περιοχής και τα μέτρα προστασίας. 

Συζήτησε με τους συναδέλφους σου και επισήμανε ποια είναι τα κατάλληλα σημεία 

προφύλαξής σου ανά χώρο. 
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Σελίδα 2 από 4 

 

Εφοδιάσου με είδη πρώτης ανάγκης 

(Φαρμακείο-ραδιόφωνο-φακό) 

 
 

Τι πρέπει να κάνεις ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ του σεισμού. 

Προστάτευσε τον εαυτό σου. 

 

Τι πρέπει να κάνετε ΑΜΕΣΩΣ ΜΕΤΑ τον σεισμό. 

Εκκένωσε το κτίριο από το κλιμακοστάσιο  

Δεν χρησιμοποιούμε ανελκυστήρες 

 



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ - 1η Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής - ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ  ΠΕΡΙΚΛΗΣ- ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΗΛ.6932366195 

Σελίδα 3 από 4 

 

Κατάφυγε στον προεπιλεγμένο ανοιχτό, κοντινό, ασφαλή χώρο (πάρκο, πλατεία κ.λπ.), 

μακριά από τις προσόψεις των κτιρίων ή άλλα επικίνδυνα σημεία. 

 

 

ΟΜΑΔΑ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
 

Η ΟΜΑΔΑ ΠΥΡΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΖΕΙ 

α. Για την πρόληψη πυρκαγιάς και συναφών κινδύνων. 

β. Για την τεχνική αντιμετώπισης πυρκαγιών και χρήση των πυροσβεστικών μέσων που 

διαθέτει η επιχείρηση. 

γ. Για την έγκαιρη και επαρκής σήμανση συναγερμού. 

δ. Για την εκκένωση χώρων σε περίπτωση πυρκαγιάς. 

ε. Για τον έλεγχο των χώρων μετά την εκκένωση για τυχόν ύπαρξη εστιών φωτιάς η 

κάποιου εγκλωβισμένου ατόμου. 

Χρήση πυροσβεστήρα 
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